Onuc HABYAJIBbHOI JTUCHHMILUIIHA BUIBHOT0 BUOOPY

BuOipkoBa nucuurmsiiza 4

«IIcuxomnoris genpecii»

Pienr BO bakamnasp
Hasga

CHeIlaJIbHOCT1/OCBITHRO-

npogeciitHoi mporpamu

Popma HaBYaHHS JleHHa

Kypc, cemectp,
MPOTSKHICTh

V1 kypc, 8 cemecTp

CemecTpoBHUI KOHTPOJIb 3aJIK

OO6csr roauH (YCboro: 3 HUX | 5 KpeIauTiB

JeKU1i/TpaKTUYH1) ycboro -150;
aexiit - 10;

npaktuuHux — 10;
nabopatopuux — 10;
camocTiifHa podota - 110

Mosga BUKJIaJaHHA

YKpalHCbKa

Kadenpa, sika 3a6e3neuye
BUKJIAJJaHHS

Kadenpa 3aranbHoi Ta KJIIHIYHOT ICHUXOIOT1{

ABTOp TUCUUILIIHU

Kanguaat ncuxonorivHuX HayK, JOIEHT
3opecnaBa KprxaHoBChbKa

Koporkmuii onuc

Bumoru A0 IMOYaTKy
BHUBYCHHA

BiacyrHi.
Ileii OCBITHIM KOMIIOHEHT CHOpPSIMOBAaHMK Ha
HIATPUMKY TICUXIYHOTO 3/I0POB’ Sl MOJIOAMX JIFOJIEH.
Bin BigkpuTuii 15 BCix, XT0 O6akae po3idpaTucs B
CBOIX HAAMIPHUX XBHUJIIOBAaHHSAX Ta TPUBO31.
Kypc Moxxe OyTu KOpUCHUM [IJIsi THUX, XTO XOue
NEePETBOPUTH PyX IO HUBXIIHIN cripaii gempecii
i TPUBOXKHOCTI Ha BHCXIIHY CHipajgb pajgoCcTi Ta
SICHOCTI KUTTSI.

[Ilo Oyme BUBYATHCS

Po3poOnenuii HaBYaNbHHI Kypc Ma€e Ha MeTI
JIOTIOMOTTH HOTO ciyXadam po310paTucs y BIACHUX
EMOIIIHIX CTaHAX Ta MOKPAITUTH CAMOIIOYYTTS.

[lim wac kypcy wMu OyaemMo 0OroBOproBaTH
NUTaHHS TOTO, YOMY MH TMOMAJAEMO y TMAaCTKY
Jenpecii Ta K, MpU [bOMY, MPAIIOE HAIl MO30K.

OcsitHili kommoHeHT «[Icuxomoris aenpecii»
JaCTh BaM 3HAHHS TMPO Te, 5K TMOCIA0UTH
XBUJIIOBAHHS W TPUBOXKHICTh 1 TOJETIIATH TATAP
JNENPECUBHUX HACTPOIB.

Yomy 1ie mikaBo/Tpeda
BUBYATH

Akmo BH CXWIBHI 0 HAAMIPHUX PO3JTyMYBaHb,
CaMOIIPUHU3JIMBUX  BHYTPINIHIX peMapok, abo
JETIPECUBHUX HACTPOIB, SIKIIO BU MPOCTO XOYETE
MOKpAlIUTU €001 JKUTTS, 3aCTOCYBAaBIIM 3HAHHS 1
po poOOTYy MO3KY, 3pOOHUTH HOTO 3pO3yMUIIIIUM Ta
MPUEMHIIINM, TOJ1 IEH Kypc JJIsl Bac.




YoMy MOKHA HABUMTHUCS
(pe3ynbpTaTn
HaBYaHHS)

Pesynbrati HaBUaHHS:

- PpO3yMIHHSl BIUIMBY HAJMIPHUX XBHUJIIOBaHb Ta
TPUBOTU HA MICUXIYHE 3/10POB’ S JIIOJIUHH;

- pPO3YMIHHSI HETaTUBHOTO 3HAYEHHS IIKIIJIMBUX
3BHYOK;

- - PpO3yMIHHA TOro, WIO TakKe JEMpPEeCUBHUMN
po3nan;

- OBOJIOJIHHS MPAaKTUYHUMHM NpUOMaMH Ha
IIOJI€Hb JJI MOAOJAHHS JENPECUBHUX HACTPOIB Ta
OJly>KaHHS.

Inme.

Sk MmoxxHa KOPHUCTYBATUCA

[To 3aBepuieHHIO TporpamMu Kypcy, WOro ciryxadi
3MOXKYTh OyTH KOMIIETEHTHUMHU 3 KJIIOUOBUX cep
roro peamery. Cepen HUX:

- PO3yMIHHSI YMHHHKIB, SIK1 BIUTMBAIOThH Ha
NepeKUBAaHHS JTIFOJIMHOIO JICTIPECUBHUX HACTPOIB;

HAOYTHMH - (hopmyBaHHS HAaBUYOK MiITPUMKH ITO3UTHBHOTO

SHAHHSAMH H YMIHHAMHU HACTPOIO Ta SAKOCTI KUTTSI.

(KOMITETEHTHOCT) JIMBOBUKHO: CHOT'OJIHI HayKa CTBEPIKYE, 110
3HAHHS 1 pO3YMIHHS JI03BOJISIOTH BIUIMHYTH Ha TE,
SIK MH BOJIOJIIEMO CHJIOIO BJIACHOT CBIJIOMOCTI, Ta
NIPUBHECTH B )KHUTTS 33JI0BOJICHHS, PAJIiCTh Ta
6sM3bKiCTh. [eli Kypc HaBUMTH Bac, K 1€ 3pOOUTH.

[HhopMariiine HaBuanbHO-MeTOAMYHI MaTepialid  Kypcy,

3a0e3neuyeHHs ta/abo web-
MOKJIMKAHHS

TICUXOJIOT1YHA JIITepaTypa.




